SAG NE) TILL

kollektiv bestraffning

Sa har kan det ga till pa en helt vanlig traning inom vilken idrott som helst:

— Alla springer fem ruscher! Med snabba fétter! Full fart!

tillrackligt fort! Darfér maste ni alla géra 20 armhéavningar! Och djupa ska
de vara, annars far ni springa igen!

Men lar man sig inte da att fysisk trédning &r samma sak som bestraffning?

0 Fokusera pa det positiva

Fel: Ratt:

— Varfor ar ni sa fa har idag? Kalle, — Idag ska vi ha kul! Eftersom ni ar
Lisa, Nisse och Bettan har inte sagt sa fa kommer ni att hinna éva lite
att de inte skulle komma! Jag blir sa extra pa detaljerna.

forbannad!

Motivera utan straff

Fel: Ratt:

— Bedrdvligt. Det hér var det varsta —Jag ser att ni ar trétta nu. Men
jag har sett. Alla springer tio ganger tank att f6r varje gang som ni tar i
uppfér trapporna dar! NU! lite extra, férbéattras konditionen lite
Ratt: grann! Ser ni trapporna dar borta?

Forsok att springa uppfér dem tio
ganger! Eller atta! Nagra fragor?

Var tydlig

Fel: Ratt:

— Jag struntar i om ni férlorar — Ironi férsdker jag verkligen att
matchen pa lérdag. Det ar ju er undvika. Och om ni nagon gang
forlust. Ni far férlora den bast ni vill. tycker att jag sager konstiga saker
Ni bryr er ju inte. Sa da bryr inte jag som ni inte forstar, ska ni fraga vad
mig heller. jag menar.
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