Av Lotten Bergman, info@lotten.se

Kollektiv bestraftning

... ar inge vidare, faktiskt!

Sa hir kan det ga till pa en helt vanlig trining inom vilken idrott
som helst:

— Alla springer fem ruscher! Med snabba fotter! Full fart!

sprang inte tillrackligt fort! Darfor maste ni alla géra 20
armhdvningar! Och djupa ska de vara, annars far ni springa igen!

Kor! Kom igen!

De tretton som bojde sig tillrdckligt bestraffas for att deras tva

kompisar enligt tranarens omdome inte anstringde sig tillrackligt.
Trdnaren dar namligen av den uppfattningen att

1. de tva slokorvarna blir mindre sloa om de bestraffas
2. de tretton som inte sloade sig kan sétta press pa slokorvarna

3. alla kan boja lika mycket pa sina ben.

Sa himla dumt. Och forbjudet enligt fjarde Genévekonventionen.

Vad kan man gora istéllet?

Grabbarna pa bilden dir uppe ir med i Sveriges forsta fotbollslandslag (1908).
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Fokusera pa det positiva!

Fel:
— Varfor dr ni sa fa hir idag? Kalle, Lisa, Nisse och Bettan har inte

sagt att de inte skulle komma! Jag blir s& forbannad!
Ratt:

— Idag ska vi ha kul! Eftersom ni dr sa fa kommer ni att hinna 6va lite
extra pa detaljerna.

Motivera 1stillet tOr att bestraffa!

Fel:

— Bedrovligt. Det hir var det viarsta jag har sett. Alla springer tio
ganger uppfor trapporna dér! NU!

Ratt:

— Jag ser att ni dr trotta och okoncentrerade. Men téink att fOr varje

gang som ni tar i lite extra ndr ni ar som trottast, forbéttras
konditionen lite grann! Ser ni trapporna dér borta? Forsok att springa

uppfor dem tio ganger — men planera sa att ni inte kollapsar efter tva
ganger! Nagra fragor?

Var tydlig!
Fel:

— Jag struntar i om ni férlorar matchen pa lérdag. Det ér ju er forlust.
Ni far forlora den bést ni vill. Ni bryr er ju inte. S& da bryr inte jag

mig heller.
Ratt:

— Ironi dr nir man sdger tviartom vad man menar. Det forsoker jag
verkligen att undvika. Och om ni nagon gang tycker att jag sidger

konstiga saker som ni inte forstar, ska ni fraga vad jag menar.

Eller hur?
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